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چکیده
که اموری بنیادین  گی های زیارت  پژوهش حاضر به منظور مطالعه برخی از مهم ترین ویژ

گرفته است. در این مطالعه، روش تحقیق، توصیفی  در امر زیارت به شمار می روند، انجام 

کتابخانه ای است.  تحلیلی و نوع تحقیق، 

گی هــای بســیاری برشــمرد؛ امــا  بــرای زیــارت مراقــد مطهــر اهــل بیــت: می تــوان ویژ

گی های اصلی و پایه  گی های فرعی اند و ذیل ویژ گی هــای اصلی معدودنــد و مابقی ویژ ویژ

گی هــای بنیادین و توجه به آنها در امــر زیارت، نقش مهمی در  می گنجنــد. یافتــن این ویژ

گی های اصلی  کن مقدس خواهد داشــت.که در این نوشــتار به ویژ ارتقای عمل زیارت اما

همچون تجلی توجه به خدا، نمایش تام به اهل بیت:، احســاس حضور، معنابخشــی 

کاهش دلبستگی به دنیا، و ایجاد ارتباط با خدا و اولیای الهی دست  یافته ایم  به زندگی، 

گی های زیارت، تحلیل دینی ـ روان شناختی زیارت. کليدواژه ها: زیارت، ویژ

m.heidari@gmail.com        .گروه اخلاق و اسرار پژوهشکده حج و زیارت ٭. دکترای روان شناسی، عضو 

مجتبی حیدری٭

نگاهی به ویژگی های بنیادین 
زیارت: تحلیلی دینی - روان شناختی
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مقدمه

گرایش  یشــه ایــن واژه مفهوم میل و  گویند. در ر کردن با قصد را  یــارت« در لغــت دیدار  »ز

یارت شــونده میل کرده اســت  ی گردانیده و به ســوی ز نهفتــه اســت؛ گویــی زائر از دیگران رو

که در  کسی یا چیزی است  یارت همچنین بزرگداشــت  )راغب اصفهانی، 1412، ص387(. ز

قلب زائر از تقدس برخوردار است. 

یارت  گاهی ز یارت را می توان یکی از مهم ترین و اثرگذارترین »شعائر اسلامی« دانست.  ز

قبــور بــزرگان و اولیــای الهــی موجــب دگرگونــی روحــی و معنــوی بســیاری از زائران می شــود؛ 

یارت قبور اولیای الهی غرق در سودای همانندی  که زائرانی در تأثیرپذیری از ز بدین صورت 

با آنان شــده و بر اثر مجاهدت های پیگیر، چشــم اندازی از شــخصیت علمی و معنوی آنان 

شــده اند. نیز چه بســا زائرانی که کبوتر دلشــان ســخت در دام دلدادگی به مزور گرفتار آمده و 

در پــی آن بــرای همیشــه دل از خانه و کاشــانه کنده، تا پایان عمر در جــوار او اقامت گزیده و 

یارت پیراسته از آفات و آمیخته  گر ز ک ســپرده شــده اند. بنابراین ا در نهایت همان جا به خا

بــا معرفــت باشــد، می توانــد در سرنوشــت شــخص و جامعه نقش آفرین باشــد و چشــم انداز 

درخشانی فراراه آنان قرار دهد )طاهری، 1393، ص16-15(.

یارت  کن مقــدس )مانند ز یــارت اما که ز کــه در اینجا مطرح می شــود این اســت  ســؤالی 

کارکردهایی برخوردار  که از چنین آثار و  خانه خدا( و مراقد مطهر اولیای الهی چگونه اســت 

کارکردهای مهم را در پی می آورد؟ که این  است و چه ویژگی هایی دارد 

یارت اهمیتــی بنیادین دارند و بعضی نیز در درجه دوم اهمیت اند.  برخــی ویژگی های ز

یــارت عمدتــاً برخاســته از ویژگی های دســته اول اســت. در این  آثــار و کارکردهــای اصلــی ز

یم.  یارت با تحلیلی دینی - روان شناختی می پرداز نوشتار، به توضیح این ویژگی های پایه ز

1. زیارت؛ نمود و تجلی یاد خدا 

یم که خــدای متعال، به همه مکان ها و زمان ها اشــراف  مــا مســلمانان اعتقاد راســخ دار
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گاه اســت، بندگان خــود را می بیند و رفتارهایشــان را زیر نظــر دارد. پس  دارد، بــه همــه چیز آ

که برگردانیم همان ســو »وجه الله« اســت؛ چنان که خداوند می فرماید:  ی خود را به هر ســو  رو

ُّوا فَثَمَّ وجَْهُ الِله إِنَّ الَله واسِعٌ عَليمٌ( »مشرق و مغرب،  يْنَما توَُل
َ
مَغْربُِ فَأ

ْ
مَشْــرِقُ وَ ال

ْ
)وَ لِِ ال

كنید خدا آنجاست. خداوند بی نیاز و داناست« )بقره: 115(. از آن خداست و به هر سو رو 

بــر ایــن اســاس ما بنــدگان نیز باید خــود را همــواره در محضر خداونــد ببینیم. ایــن امر در 

یارت صرفــاً گفت وگو و  که ز یــارت به بهترین وجه حاصل می شــود؛ بدین شــکل  موقعیــت ز

عــرض ارادت بــه اولیای الهی نیســت، بلکه زائــران اهل بیت:، با خدای خود نیز ســخن 

می گوینــد و او را بــا تمــام وجود حس می کنند، خود را در عالمی برتــر می بینند، عقده دل در 

برابر خدا می گشایند و آنچه را به دیگران نمی توانند بگویند با خدای خود در میان می گذارند 

کامل می رسند. و از این طریق به بهره معنوی 

ی خود را مســتقیماً  که در آنها زائر رو یارتنامه ها مملو از عبارات و دعاهایی اســت  متن ز

یارت  متوجــه پــروردگار می ســازد و بــا او بــه راز و نیــاز و گفت وگــو و دعا می پــردازد؛ مثــا در ز

امین الله می خوانیم:

عَةً بِذِكْــرِكَ وَ دُعَائِكَ، 
َ
ــةً بِقَدَرِكَ، رَاضِيَــةً بِقَضَائِكَ، مُول  نَفْسِــي مُطْمَئِنَّ

ْ
هُــمَّ فَاجْعَل

َّ
الل

ئِكَ، 
َ

ولِ بَل ی نُزُ
َ
رْضِكَ وَ سَــمَائِكَ، صَابِــرَةً عَل

َ
وْلِيَائِكَ، مَحْبُوبَةً فِي أ

َ
ــةً لِصَفْــوَةِ أ مُحِبَّ

دَةً  وِّ ی فَرْحَةِ لِقَائِكَ، مُتَزَ
َ
ئِكَ، مُشْتَاقَةً إِل

َ
كِرَةً لِسَــوَابِغِ آل ا كِرَةً لِفَوَاضِلِ نَعْمَائِكَ، ذَ شَــا

ةً عَنِ 
َ
عْدَائِكَ، مَشْغُول

َ
قِ أ

َ
خْل

َ
وْلِيَائِكَ، مُفَارِقَةً لِ

َ
ةً بِسُنَنِ أ قْوَی لِيَوْمِ جَزَائِكَ، مُسْتَنَّ التَّ

نْيَا بِحَمْدِكَ وَ ثَنَائِك )ابن قولویه، 1356ش، ص40(.
ُ

الدّ

خداونــدا، مــرا برخــوردار از آرامــش در برابر تقدیــرت، راضی بــه قضایت، حریص 

به ذکر و دعایت، دوســتدار دوســتان برگزیده ات، محبوب در زمین و آســمانت، 

شــکیبا بــر نــزول بلایــت، سپاســگزار در برابــر نعمت هــای بســیارت، به یاددارنده 

نعمت هــای فراوانــت، مشــتاق شــادی دیــدارت، بردارنــده توشــه تقــوا بــرای روز 

جزایت، پیرو روش های اولیایت، دوری گزیننده از اخلاق دشــمنانت و سرگرم از 
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دنیا به حمد و ثنایت قرار بده.

یــارت و دعاهای واردشــده برای خواندن پس از آن بــه بهترین وجه ما را  همچنیــن نمــاز ز

ی می سازد؛ برای مثال در بخشی  متوجه حضور در محضر پروردگار و ساییدن سر بر آستان و

یارت امام جواد7 می خوانیم: از دعای پس از ز

نَا 
َ
مَالِكُ وَ أ

ْ
نْتَ ال

َ
وقُ وَ أ

ُ
مَخْل

ْ
نَــا ال

َ
خَالِقُ وَ أ

ْ
نْتَ ال

َ
بُوبُ وَ أ مَرْ

ْ
نَا ال

َ
بُّ وَ أ نْــتَ الرَّ

َ
هُــمَّ أ

َّ
الل

قَادِرُ 
ْ
نْتَ ال

َ
وقُ وَ أ مَــرْزُ

ْ
نَا ال

َ
قُ وَ أ ازِ نْتَ الــرَّ

َ
 وَ أ

ُ
ــائِل نَا السَّ

َ
مُعْطِــي وَ أ

ْ
نْــتَ ال

َ
ــوكُ وَ أ

ُ
مَمْل

ْ
ال

نْتَ 
َ
مُسْــتَغِيثُ وَ أ

ْ
نَا ال

َ
مُغِيثُ وَ أ

ْ
نْتَ ال

َ
عِيــفُ وَ أ

َ
نَا الضّ

َ
قَــوِيُّ وَ أ

ْ
نْــتَ ال

َ
عَاجِــزُ وَ أ

ْ
نَــا ال

َ
وَ أ

نْتَ 
َ
غِيرُ وَ أ نَــا الصَّ

َ
عَظِيمُ وَ أ

ْ
نْــتَ ال

َ
حَقِيرُ وَ أ

ْ
نَا ال

َ
بِيــرُ وَ أ

َ
ك

ْ
نْــتَ ال

َ
 وَ أ

ُ
ائِــل نَــا الزَّ

َ
ائِــمُ وَ أ

َ
الدّ

نْتَ 
َ
وَضِيعُ وَ أ

ْ
نَــا ال

َ
فِيعُ وَ أ نْــتَ الرَّ

َ
 وَ أ

ُ
لِيل

َّ
نَــا الذ

َ
يزُ وَ أ عَزِ

ْ
نْــتَ ال

َ
عَبْــدُ وَ أ

ْ
نَــا ال

َ
ــی وَ أ

َ
مَوْل

ْ
ال

نْتَ 
َ
مُدَانُ وَ أ

ْ
نَــا ال

َ
انُ وَ أ يَّ

َ
نْتَ الدّ

َ
فَانِــي وَ أ

ْ
نَا ال

َ
بَاقِي وَ أ

ْ
نْــتَ ال

َ
ــرُ وَ أ مُدَبَّ

ْ
نَــا ال

َ
ــرُ وَ أ مُدَبِّ

ْ
ال

تُ، تَجِدُ  مَيِّ
ْ
نَــا ال

َ
حَيُّ وَ أ

ْ
نْتَ ال

َ
فَقِيــرُ وَ أ

ْ
نَا ال

َ
غَنِيُّ وَ أ

ْ
نْــتَ ال

َ
مَبْعُــوثُ وَ أ

ْ
نَــا ال

َ
بَاعِــثُ وَ أ

ْ
ال

دٍ وَ آلِ  ی مُحَمَّ
َ
ِ عَل

ّ
هُمَّ صَــل

َّ
جِدُ مَنْ يَرْحَمُنِي غَيْرَكَ الل

َ
 أ

َ
بُ يَا رَبِّ غَيْــرِي وَ ل ِ

مَــنْ تُعَــذّ

اسِ  يْكَ وَ وَحْشَتِي مِنَ النَّ
َ
عِي إِل ي بَيْنَ يَدَيْكَ وَ تَضَرُّ ِ

ّ
ل بْ فَرَجَهُمْ وَ ارْحَمْ ذُ دٍ وَ قَرِّ مُحَمَّ

يمُ.  كَرِ نْسِي بِكَ يَا 
ُ
وَ أ

خدایــا، تویــی پــروردگار و منــم پرورش یافته ]لطف و احســان تو[. تویــی آفریدگار 

و منــم آفریــده. تویــی مالک ]مُلک هســتی[ منم مِلک و مملوک. تویی بخشــنده 

و منــم خواســتار عطا و بخشــش. تویی روزی بخــش و منم روزی خــور. تویی توانا 

و منــم ناتــوان. تویی قــوی و منم ضعیف. تویی فریادرس و منــم فریادخواه. تویی 

جاودان و منم فناپذیر. تویی بزرگ و منم حقیر. تویی عظیم و منم کوچک. تویی 

مولا و منم بنده. تویی عزیز و منم ذلیل. تویی بلندمرتبه و منم پست و دون پایه. 

تویــی تدبیرکننــده ]جهان[ و منم تحت تدبیر ]تو[. تویــی باقی و منم فانی. تویی 

گور و منم برانگیخته.  گناه. تویی برانگیزاننده مردگان از  کم و منم محکوم به  حا

تویــی بی نیــاز و منم فقیر. تویی زنده جاودان و منم محکوم به مرگ. تو کســی جز 
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کــه عذابش کنی، ولی من جز تــو را نمی یابم که به من ترحم ورزد.  مــن را می یابــی 

خدایــا، بــر محمد و آل محمد درود فرســت و فرج آنــان را نزدیک فرما و به ذلتم در 

پیشــگاهت، و زاری ام به درگاهت، و احســاس بیگانگی و دلتنگی ام از مردم، و 

کن )مجلسی، 1403، ج 99، ص22-21(.  انس و الفتم به تو به من رحم 

2. زیارت؛ نمایش تام و تمام توجه به اهل بیت: 

کید شــده اســت؛ برای  در فرمایشــات معصومــان: بــر توجه به اهل بیت: بســیار تأ

يْبِ«؛  سْــقَامِ وَ وَسْــوَاسِ الرَّ
َ ْ
لِ وَ ال

َ
عِل

ْ
بَيْتِ شِــفَاءٌ مِنَ ال

ْ
 ال

َ
هْل

َ
كْرُنَــا أ مثــال امــام علــی7 فرمود: »ذِ

)شیخ صدوق، 1362ش، ج 2، ص625(؛ »یاد ما اهل بیت شفابخش بیماری ها و ناخوشی ها 

و درمانگر وسوسه شک است«.

زیارت توجه به اهل بیت: در همه اشکال آن است؛ چنان که زائر از ایشان یاد می کند، 

با آنان گفت وگو می کند و ارادت و محبت خود را ابراز می دارد، مصائبی را که متحمل شده اند 

بیان می کند، فضایل ایشان را توصیف می کند و به آنان در برآورده شدن حاجت های دنیوی 

و اخــروی توســل می جویــد. زیارتنامه های اهل بیــت: در واقع ابزارهایی بــرای توجه به اهل 

کــه در همه اعتاب  یــارت جامعه کبیره -  بیــت: هنگام زیارت ایشــان اســت؛ برای مثال ز

مقدسه ائمه بزرگوار خوانده می شود - به بهترین وجه همه گونه یاد اهل بیت: را با خود دارد. 

به بخشی از فقرات آغازین این زیارت عظیم القدر توجه می کنیم:

ةِ وَ مَهْبِطَ 
َ

ئِك
َ

مَل
ْ
ــفَ ال

َ
ةِ وَ مُخْتَل

َ
سَــال ةِ وَ مَوْضِعَ الرِّ بُوَّ  بَيْتِ النُّ

َ
هْل

َ
ــمْ يَــا أ

ُ
يْك

َ
مُ عَل

َ
ــا السَّ

مَمِ 
ُ ْ
ــرَمِ وَ قَادَةَ ال

َ
ك

ْ
 ال

َ
صُول

ُ
ــمِ وَ أ

ْ
حِل

ْ
مِ وَ مُنْتَهَی ال

ْ
عِل

ْ
انَ ال حْمَــةِ وَ خُــزَّ وَحْــيِ وَ مَعْــدِنَ الرَّ

ْ
ال

دِ وَ 
َ

بِــا
ْ
رْكَانَ ال

َ
عِبَــادِ وَ أ

ْ
خْيَــارِ وَ سَاسَــةَ ال

َ ْ
بْــرَارِ وَ دَعَائِــمَ ال

َ ْ
عَــمِ وَ عَنَاصِــرَ ال وْلِيَــاءَ النِّ

َ
وَ أ

مُرْسَــلِينَ وَ عِتْرَةَ خِيَرَةِ رَبِّ 
ْ
ينَ وَ صَفْوَةَ ال بِيِّ ةَ النَّ

َ
ل

َ
حْمَنِ وَ سُــا مَنَاءَ الرَّ

ُ
يمَانِ وَ أ ِ

ْ
بْوَابَ ال

َ
أ

مِينَ وَ رَحْمَةُ الِلَّه وَ بَرَكَاتُه؛ )شیخ صدوق، 1413، ج 2، ص60(. 
َ
عَال

ْ
ال

یارت حضور در دیار دوســت، دیدار مشــتاقانه با مزور، عرض ارادت و خضوع و فروتنی  ز

در برابر اوست. امام رضا7 در این باره می فرماید: 
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عَهْدِ وَ حُسْــنِ 
ْ
وَفَاءِ بِال

ْ
وْلِيَائِهِ وَ شِــيعَتِهِ وَ إِنَّ مِنْ تَمَامِ ال

َ
 فِي عُنُقِ أ

ً
ِ إِمَامٍ عَهْدا

ّ
ل

ُ
إِنَّ لِك

كَانَ   بِمَا رَغِبُــوا فِيهِ 
ً
يَارَتِهِــمْ وَ تَصْدِيقــا يَــارَةَ قُبُورِهِــمْ فَمَــنْ زَارَهُــمْ رَغْبَــةً فِــي زِ دَاءِ زِ

َ ْ
ال

قِيَامَةِ )کلینی، 1407، ج 4، ص567(.
ْ
تُهُمْ شُفَعَاءَهُمْ يَوْمَ ال ئِمَّ

َ
أ

همانا برای هر امامی پیمانی بر عهده دوستان و پیروان اوست و وفای کامل به آن 

کســی  کنند. پس  یارت  که قبور ایشــان را ز پیمان و ادای نیک آن اقتضا می کند 

یارت کند  کــه بــا رغبــت و تصدیق به آنچه ایشــان به آن رغبت داشــتند آنــان را ز

امامانشان نیز در روز قیامت شفیعانشان خواهند بود. 

3. زیارت؛ تجربه دینی و احساس حضور 

یکــی از مباحــث روان شناســی دیــن تجربــه دینــی اســت. دربــاره معنــای تجربــه دینــی 

بحث هــای بســیاری میــان صاحب نظران درگرفته اســت. بــرای درک مفهــوم این اصطلاح، 

لازم اســت ابتــدا منظــور از »تجربه« را در اینجــا بدانیم. به طور خلاصه می تــوان گفت تجربه 

که شــخص از ســر می گذراند )خواه در مقام عامل و خواه در مقام ناظر( و به  واقعه ای اســت 

یم؛ اما در اینجا تجربه دینی در نظر اســت.  گاه اســت. ما تجربه های بســیار متنوعی دار آن آ

تجربه دینی را غیر از تجربه های متعارف می دانند؛ یعنی شخصْ متعلق این تجربه را موجود 

یا حضوری مافوق طبیعی )خداوند یا تجلی خداوند در یک فعل( می داند یا آن را موجودی 

کــه بــه گونه ای با خداوند مربوط اســت می انــگارد )تجلی خداوند یا شــخصیتی مانند یکی 

از اهــل بیــت:( یا آن را حقیقتی غایــی و توصیف ناپذیر می پنــدارد. بنابراین تجربه دینی 

مستلزم نوعی مواجهه با خداوند یا امر الوهی است )آذربایجانی، 1390، ص177(.

که به معنای شناخت  تعریف ارائه شــده صرفاً به حوزه شــناختی انسان مربوط می شــود 

یافــت مســتقیم و حضــوری اســت؛ اما دیــدگاه دیگری نیز وجــود دارد که تجربــه دینی را  و در

Schlei�(  شـ�امل احساسـ�ات شـ�هودی و عاطفی هم می داند. متفکرانی همچون شـالیرماخر 

یلیــام جیمــز )William James( مفهــوم تجربــه را وســیع تر گرفتنــد تــا شــامل  ermacher، F( و و
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که ســهم به سزایی  گاهی - به ویژه با توجه به احساســات شــهودی و عاطفی  همه محتوای آ

گونه ای تعریف  در زندگــی مذهبــی دارند - بشــود. این دانشــمندان مفهوم تجربه دینی را بــه 

که دایره شمولی گسترده تر از احوال و مکاشفات عرفانی داشته باشد تا بتوانند تجربه  کردند 

عرفانــی را نــوع پیشــرفته تجربــه دینــی معرفی کننــد )لگــن هاوســن، 1379، ص6-7(. مطابق 

این دیدگاه، تجربه دینی تجربه هر انســانی در ارتباط با خداســت. به طور خلاصه مهم ترین 

عناصر تجربه دینی به معنای عام آن را می توان چنین برشمرد:

الف( برخوردار شدن از احوال عرفانی )مهم ترین و محوری ترین ویژگی تجارب دینی(؛

ب( احساس حضور خداوند یا موجودی روحانی؛

ج( برخوردار شدن از التفات و توجه )لطف و عنایت و رحمت و محبت( از عالم بالا؛

د( برانگیختگــی عاطفــی - هیجانــی و احســاس بهجــت و لــذت تــوأم بــا وقــار و هیبــت 

)آذربایجانی، 1390، ص199(.

از آیــات و روایات اســتفاده می شــود که انســان در ایــن عالم می توانــد از تعلقات مادی و 

کنــار روند و بیــن او و خداوند ]یا  ی او  دنیــوی دل بکنــد؛ تــا آنجــا که همه حجاب هــا از فرارو

کامل جلوات الهی نایل آید )مصباح  اولیای الهی[ حجابی باقی نماند و به مشاهده و درک 

یزدی، 1392، ص230(.

که افزون بر عبادت و بندگی و تلاش در راه قرب الهی، قرار  توجه به این نکته لازم است 

گرفتن در حال وهوای معنوی والا تأثیر به سزایی در تجربه حال خوش معنوی و عرفانی دارد. 

بین فضای معمولی و مکان مقدس تفاوت بســیاری اســت. به یقین در موقعیت دوم امکان 

وقوع تجربه دینی و عرفانی بسیار بیشتر از موقعیت اول است. بر این اساس برخی زائران، که 

کن مقــدس و در پی عبادت به  از آمادگــی روحــی و معنــوی لازم برخوردارند، با حضور در اما

کشف و شهود عرفانی نائل می آیند؛ چنان که ارتباطی قوی و بی واسطه با خداوند یا معصوم 

یارت شده برقرار، و او را با تمام وجود احساس می کنند )حیدری، 1397، ص84(.  ز
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ایــن احســاس حضور لذتــی وصف ناپذیر و مقایسه ناشــدنی با لذت هــای دنیایی دارد؛ 

به عــاوه می توانــد بــا حالاتــی هیجانی همچــون خشــوع و خضــوع، شــکرگزاری و قدردانی، 

خــوف و خشــیت و شــرم و خجالــت همــراه باشــد و آزاد متناســب بــا حــال و روحیــه خود از 

یارتنامه امام  کــه در واقــع ز ایــن موقعیــت نهایــت بهــره را ببرنــد. در فرازهایی از دعــای ندبه، 

کرد:  زمان/ است، می توان این حس حضور را مشاهده 

تْ بِكَ  يْنَ اسْــتَقَرَّ
َ
يْتَ شِــعْرِي، أ

َ
حِمَی،... ل

ْ
وِقَاءُ وَ ال

ْ
كَ ال

َ
ي وَ نَفْسِــي ل مِّ

ُ
نْتَ وَ أ

َ
بِي أ

َ
بِأ

نْ 
َ
يَّ أ

َ
يزٌ عَل وْ غَيْرِهَا مِنْ ذِي طُوَی، عَزِ

َ
 بِرَضْوَی أ

َ
وْ ثَرَی، أ

َ
كَ أ

ُّ
رْضٍ تُقِل

َ
يُّ أ

َ
 أ

ْ
وَی، بَل النَّ

ن تُحِيطَ 
َ
يَّ أ

َ
يزٌ عَل  نَجْوَی، عَزِ

َ
 وَ ل

ً
كَ حَسِيسا

َ
سْمَعُ ل

َ
 أ

َ
 تُرَی، وَ ل

َ
نْتَ ل

َ
قَ وَ أ

ْ
خَل

ْ
رَی ال

َ
أ

ةَ  يَّ وِ كَ الرَّ
َ
وَی... مَتَی نَرِدُ مَنَاهِل

ْ
 شَك

َ
ي ضَجِيجٌ وَ ل كَ مِنِّ

َ
 يَنَال

َ
وَی، وَ ل

ْ
بَل

ْ
بِكَ دُونِيَ ال

دَی، مَتَی نُغَادِيــكَ وَ نُرَاوِحُكَ   الصَّ
َ

بِ مَائِكَ فَقَــدْ طَال وَی، مَتَــی نَنْتَفِــعُ مِنْ عَذْ فَنَــرْ

 بِكَ وَ 
ُ

 تَرَانَــا نَحُفّ
َ
صْــرِ تُرَی. أ فَتُقِــرَّ عُيُونَنَــا، مَتَــی تَرَانَــا وَ نَرَاكَ وَ قَدْ نَشَــرْتَ لِوَاءَ النَّ

بَرْتَ 
َ
، وَ أ

ً
 وَ عِقَابــا

ً
عْــدَاءَكَ هَوَانا

َ
قْتَ أ ذَ

َ
، وَ أ

ً
رْضَ عَــدْل

َ ْ
تَ ال

ْ َ
، وَ قَــدْ مَل

َ َ
مَــأ

ْ
نْــتَ تَــؤُمُّ ال

َ
أ

الِمِينَ، وَ 
َ

 الظّ
َ

صُــول
ُ
يــنَ، وَ اجَتَثَثْتَ أ رِ بِّ

َ
مُتَك

ْ
، وَ قَطَعْــتَ دَابِــرَ ال حَــقِّ

ْ
عُتَــاةَ وَ جَحَــدَةَ ال

ْ
ال

مِينَ )ابن مشهدی، 1419ق، ص582-580(.
َ
عال

ْ
حَمْدُ لِِله رَبِّ ال

ْ
 ال

ُ
نَحْنُ نَقُول

4. زیارت؛ معنابخش به زندگی 

گسترده و شناخته شده در دوران ماست؛ چنان که امروزه  خلأ وجودی، پدیده ای بســیار 

افراد بی شماری از احساسی به نام بی معنایی زندگی رنج می برند و زندگی را پوچ می بینند. 

بر این اساس تلاش برای یافتن معنای زندگی نیرویی اصیل و بنیادی است )فرانکل، 1385، 

ص141( و چیزی بیش از این انسان را در زندگی یاری نمی کند )همان، ص156(.

به همین دلیل انسان ها از راه های مختلف تلاش می کنند برای خود معنایی در زندگی 

بیابنــد و از احســاس پوچــی رهــا شــوند. مهم تریــن راه یافتــن معنــا در زندگی دین اســت؛ به 

کامل ترین معنا برای زندگی انســان اند  عبــارت دیگر ادیــان الهی به دنبال بازگویی بهترین و 
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که یکی از  و تفســیر نظــام عالــم و معنابخشــی به آن را در صــدر تعالیم خود قرار داده انــد؛ چرا

معیارهای اصلی مقبولیت یک جهان بینی معنا بخشیدن به زندگی است )مطهری، 1392، 

ج 2، ص84(.

گرایــش به دین را  گزیستانسیالیســت نیز یکــی از دلایل مهم  روان شناســان و فیلســوفان ا

معناجویــی بــرای زندگی می دانند. آنــان بر این باورند که علت عمده نابســامانی های روانی 

گر ندانیــم چرا باید زندگی کنیــم، در حقیقت  مــا بی معنــا بودن زندگی اســت. به بــاور آنان، ا

یک خود ادامه می دهیم. پس انتظار آدمیان از دین  زندگی نمی کنیم و فقط به حیات بیولوژ

که از طریق معنا بخشــیدن به زندگــی آنان را از وضع و حال موجــود نامطلوب به  ایــن اســت 

وضع و حال مطلوب برساند )ملکیان، 1380، ص112(.

ی انســان، به رنج های او در زندگــی دنیوی معنا  دیــن، بــا به حســاب آوردن حیات اخرو

یفی جدید از  می بخشد و از این طریق انسان را در تحمل آن یاری می دهد. دین با ارائه تعار

گر انســان با نگاهی عمیق تر و با در نظر داشــتن حیات  کامی نشــان می دهد که ا کامیابی و نا

که خوشــی های اهل فســق و فجور  ی در حال اهل رذیلت و فضیلت بنگرد، درمی یابد  اخرو

دوامــی ندارد و خوشــی پایــدار فقط نصیب صاحبــان فضیلت خواهد بود )امینــی و دیگران، 

1379، ص31(. تنهــا بــا یــاد خداونــد و گام نهادن در صراط مســتقیم اســت که قلب انســان 

آرامــش می یابــد و از غلتیــدن در ورطه پوچــی و بی معنایی می رهــد: )الَّذينَ آمَنوُا وَ تَطْمَئِنُ 

قُلوُب( )رعد: 28(.
ْ
رِ الِله تَطْمَئِنُ ال

ْ
لا بذِِك

َ
رِ الِله أ

ْ
قُلوُبُهُمْ بذِِك

آنچــه گفتیــم درباره اســام نیز بــه اعلی درجه صدق می کند. اســام در مقــام کامل ترین 

دیــن الهــی، و کتاب آســمانی آن قــرآن کریم در مقام آخرین کتاب الهی بیشــترین توجه را به 

مســئله معناداری زندگی داشــته اســت. این دین بزرگ الهی همواره به دنبال آن بوده اســت 

گوشــزد، و بــه این طریق از  کــه بــا به کارگیری ابزارهایــی معنادار بودن زندگی را به پیروان خود 

کند. یکی از این ابزارها اعمال عبادی  احســاس تحیر، پوچی و افســردگی در آنان جلوگیری 

کن مقدس است.  یارت اما به ویژه ز
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کن مقــدس، به ویژه مراقد اهــل بیت:، بدون اعتقــاد به هدفمندی  یــارت اما اصــولًا ز

کیفر اعمال  که نیکوکاران در آن پــاداش می گیرند و مجرمــان به  پســین -  جهــان و نیــز روز باز

یارت این اعتقاد را تقویت، و از فراموشی آن جلوگیری می کند؛  خود می رسند - معنا ندارد، ز

که آنان بیهوده آفریده نشده اند و وظایف  گوشزد می کند  یارت خانه خدا به زائران  از جمله ز

کــه عمل به آنها بی پاداش نمی ماند و کوتاهــی در آنها نیز مجازات  و مســئولیت هایی دارنــد 

کن مقدس همچنین هدف اصلی زندگی دنیایی  یارت اما الهی را در پی خواهد داشــت. ز

که  کمال واقعی -  که برای رسیدن به سعادت و  را به زائران یادآور می شود و به آنان می گوید 

یان  کوتاهی در این مسیر به ز گونه  همان دستیابی به قرب الهی است - آفریده شده اند و هر 

خود آنها تمام خواهد شد.

یــارت مراقد اهل بیت: نیز صادق اســت. آن پیشــوایان مقــدس از اعتبار  ایــن امــر دربــاره ز

بالایی نزد زائران برخوردارند و این اعتبار را از مقام و منزلتی که نزد خداوند دارند گرفته اند. حضور 

افراد در مراقد مطهر معصومان: موجب معنا یافتن زندگی آنان و ارزشــمند شــدن آن است. در 

واقع زیارت مراقد اهل بیت: معنا داشتن و هدفمندی زندگی را به افراد یادآور می شود.

5. زیارت؛ کاهش دل بستگی به دنیا 

دل بستگی یا عدم دل بستگی به امور مادی و دنیوی در زندگی انسان اهمیت فوق العاده ای 

دارد؛ اما با وجود ارتباط با رفتار و فرایندهای روانی انسان چندان طرف توجه روان شناسان قرار 

نگرفته است. البته در روان شناسی مرضی، یکی از علایم مهم افسردگی کاهش سطح علاقه 

بــه امور دنیوی دانســته شــده اســت )دادســتان، 386، ج 1، ص271(. چنیــن دیدگاهی هرچند 

می تواند به جای خود صحیح باشــد، منظور ما در اینجا عدم دلبســتگی به دنیا و امور مادی 

و در مقابــلْ توجــه بــه خداوند و امور معنوی اســت. قرآن کریم و اهل بیت: بــه این امر توجه 

کرده اند و در این باره اصطلاح »زهد« در مفاهیم اخلاقی اسلام مطرح شده است.

زهد بی رغبتی به دنیا و رغبت به خدا در مقابل رغبت به دنیا و بی رغبتی به خداست. 

علــت تقابــل این دو با هم نیز ناســازگاری آنهاســت؛ زیرا انســان خالی از رغبت نیســت، اما 
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که رغبت به دنیا مانع رغبت به  نمی تواند هم به دنیا و هم به خدا رغبت داشــته باشــد؛ چرا

گر بخواهد در این بندگی  خدا و بندگی خداســت؛ به عبارت دیگر انســان بنده خداســت و ا

گر عاشــق و  صداقــت داشــته باشــد و ثابت قــدم بمانــد، باید رغبتــش به دنیا کم شــود؛ زیرا ا

کند و از رشد و  راغب به دنیا باشد، نمی تواند به وظایف خود در مسیر بندگی خداوند عمل 

کمال و سعادت بازمی ماند؛ چنان که در حدیث معراج می خوانیم: 

ــمَاءِ وَ  هْلِ السَّ
َ
رْضِ وَ صَامَ صِيَامَ أ

َ ْ
ــمَاءِ وَ ال هْــلِ السَّ

َ
ةَ أ

َ
عَبْدُ صَل

ْ
ــی ال

َّ
ــوْ صَل

َ
حْمَــدُ ل

َ
يَــا أ

بِهِ مِنْ 
ْ
رَی فِي قَل

َ
عَارِي ثُمَّ أ

ْ
بِسَ لِبَاسَ ال

َ
ةِ وَ ل

َ
ئِك

َ
مَل

ْ
 ال

َ
عَامِ مِثْل رْضِ وَ طَوَی مِنَ الطَّ

َ ْ
ال

 يُجَاوِرُنِي فِي دَارِي وَ 
َ

ينَتِهَــا ل وْ زِ
َ
يَتِهَا أ

ْ
وْ حُل

َ
وْ رِئَاسَــتِهَا أ

َ
وْ سُــمْعَتِهَا أ

َ
ةً أ رَّ

َ
نْيَا ذ

ُ
حُــبِّ الدّ

تِي. بِهِ مَحَبَّ
ْ
نْزِعَنَ مِنْ قَل

َ َ
ل

گر بنده به اندازه نماز همه اهل آسمان و زمین نماز بگزارد و به اندازه  ای محمد، ا

روزه اهل آســمان و زمین روزه بگیرد و چون فرشــتگان از طعام کناره گیرد و جامه 

یاســت آن و یا زیور و  فقــرای برهنــه را بپوشــد، اما ذره ای از حب دنیا یا رفاه آن یا ر

ینت آن را در دلش مشــاهده کنم، هرگز در ســرا و جوار من نخواهد بود و محبت  ز

کند )دیلمی، 1412ق، ج 1، ص206(. خود را از دلش برخواهم 

زهدْ نداشــتن نیســت، بلکه دل نبســتن به دنیا برای دل بســتن به خداســت. همچنین 

زهــدْ هیــچ مالی نداشــتن یا خیلی ســاده زندگی کردن نیســت، بلکه یــک فضیلت اخلاقی 

درونــی اســت؛ بــه عبارت دیگر شــخصی ممكن اســت بســیار ســاده زندگــی كند، امــا زاهد 

كند و شــدیداً دل بســته دنیاســت. از طرف  نباشــد؛ زیرا نتوانســته اســت بهتر از این زندگی 

دیگــر فــرد ثروتمنــدی ممكــن اســت در درون خــود زاهد باشــد و دل بســته به مالش نباشــد. 

بنابراین بنده بودن و ایفای درســت وظایف بندگی و طی مســیر کمال و ســعادت در انســان 

مســتلزم زهدورزی و قطع علاقه به دنیاســت و اصولًا خداپرستی با دل بستگی به دنیا جمع 

نمی شود.

اما به هر حال انســان ها همگی در درجات بالای ایمان و دل بســتگی به خدا و محبوبان 
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او قــرار ندارنــد، بلکــه در عیــن محبــت به خدا و بزرگان دین دوســتدار دنیــا و زر و زیور آن نیز 

هستند. با این حال گاهی در برخی موقعیت ها چنان محبت به خدا و اولیای الهی بر قلب 

که جایی برای دوســت داشــتن غیر خــدا در آن نمی مانــد. یکی از این  آنــان جاری می شــود 

کن مقدس و مراقد ائمه اطهار: است. یارت اما موقعیت ها ز

که در آن چنان خود را به خدا یا اولیای  گاه برای زائر حالتی رخ می دهد  یارت،  هنگام ز

که تا آن زمان برای او بســیار ارزشــمند بودند  کــه مهم ترین امــور مادی -  او نزدیــک می بینــد 

کامــاً فــارغ از محبــت آنهــا، و در مقابــل مســتغرق در  - در نظــرش ناچیــز می شــود و خــود را 

ی زمین می بینــد. بدین ترتیب می توان  یــای عظمــت و کرامت خدا و جانشــینان او بر رو در

یارت خانه خدا یا مراقد  کــن مقدس و هنگام ز که برخی زائران در اما گفــت یکــی از حالاتی 

که  کاهش دل بســتگی به دنیــا و مواهب آن اســت  اهــل بیــت: تجربــه می کننــد قطع یــا 

کن مقدس و مراقــد مطهر اهل بیت:  یارت اما یارت نیســت. ز البتــه منحصــر به هنگام ز

شــناخت و درک افــراد را اصــاح می کند و آنان را به شــناختی عمیــق از جایگاه والای خدا 

و معنویــت، و در مقابــلْ لــزوم دل نبســتن بــه زندگی دنیوی می رســاند و همراه دائــم آنان در 

زندگی خواهد بود.

6. زیارت؛ صفای باطن و طهارت نفس 

گونه صفــت اخلاقی  یکــی از صفــات نیــک آدمی صفــای باطنی و طهــارت نفــس از هر 

ناپسند است. اصولًا یکی از ویژگی های مهم انسان های سالم این است که وجود آنان از هر 

آلودگی )مثل صفات اخلاقی ناپســند از قبیل حســد، بخل، تکبر، حرص و طمع، کینه توزی، ترسو 

کــه باعث تیرگــی وجود و مانع صعــود به درجات بالای معنــوی و روحانی  بــودن و بدبینــی( - 

ک است.  می شود - پا

گون توجیــه و تبیین  گونا یکردهــای  روان شناســی نیــز صفــات اخلاقــی نامطلوب را بــا رو

یــد )Freud، S(، بســیاری از ایــن صفــات را معلول  می کنــد؛ بــرای مثــال روان تحلیلگــری فرو
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 )psycho-sexual development( در مراحــل پایین تحول روانــی - جنســی )fixation( تثبیــت

کافــی برخوردار نشــود. آلفرد آدلر  قلمــداد می کند که باعث می شــود فرد از رشــد شــخصیت 

)Adler، A(، صفــات اخلاقــی ناپســند را بــا طــرح انواع ســبک زندگــی )life style( یــا نقصان 

علاقــه اجتماعــی )social interest( تبیین می کند. رفتارگرایان عموماً آن را محصول یادگیری 

قلمــداد می کننــد و راه رهایــی از آن را نیــز آمــوزش و تربیــت می داننــد. نظریه هــای صفــات، 

یشــه ویژگی های اخلاقی ناپســند معرفی می کنند.  صفــات فرضــی یا واقعی در وجود فرد را ر

کودکــی  نظریه هــای شــناختی ایــن صفــات را معلــول روان بنه هــای شــکل گرفته در دوران 

می دانند که اصلاح آنها از طریق تغییر آن روان بنه ها میســر اســت )برای مثال، ر.ک: فیســت و 

دیگران، 1394(.

بــه هر حال وجود این گونه خصلت هــای غیر اخلاقی برای خود فرد و نیز دیگران آزاردهنده 

و دارای عواقبی اســت. از نگاه اســام، انســان موجودی مختار و برخوردار از اراده آزاد اســت و 

می توانــد ویژگی هــای اخلاقــی خــود را اصــاح، و آنها را برطرف کنــد. در روایات اســامی و نیز 

در کتــب اخــاق راه هایــی بــرای نجــات از این صفات ناپســند و آزاردهنده ارائه شــده اســت 

کن مقدس اســت؛ چراکه زیارت  یــارت اما )بــرای مثــال، ر.ک: نراقــی، 1400(. یکــی از این راه ها ز

کن، به ویژه مراقد مطهر اهل بیت:، باعث می شود زائر جایگاه بسیار والای خداوند  این اما

بــه عنــوان خالق هســتی را یــاد کند، موقعیت ممتاز اهــل بیت: در عالم آفرینــش را بادقت 

بنگــرد، بــه ارزش و جایگاه بــالای خود پی برد، به هدف اصلی زندگــی خویش توجه کند و در 

نهایــت بی ارزشــی امیــال و گرایش های نفســانی خود را بــا تمام وجود درک کنــد. اینها همه به 

انسان در جهت زدودن خصلت های ناپسند نفسانی یاری می رساند و انگیزه او را در این مسیر 

کن مقدس خلاصی نفس از  یــارت اما تقویــت می کنــد. لذا می تــوان گفت یکی از نتایج مهم ز

که در  ویژگی های نامطلوب اخلاقی و رسیدن به صفای باطن است. در بسیاری از دعاهایی 

زیارتنامه ها یا دعاهایی که پس از زیارتنامه ها خوانده می شوند، بر درخواست طهارت نفس و 

کید شده است؛ برای مثال در زیارت امین الله می خوانیم:  کی روح تأ پا
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ةً  عَةً بِذِكْرِكَ وَ دُعَائِكَ مُحِبَّ
َ
ةً بِقَدَرِكَ رَاضِيَةً بِقَضَائِكَ مُول  نَفْسِي مُطْمَئِنَّ

ْ
هُمَّ فَاجْعَل

َّ
الل

كِرَةً  ئِكَ شَــا
َ

ولِ بَل ــی نُزُ
َ
رْضِكَ وَ سَــمَائِكَ صَابِرَةً عَل

َ
وْلِيَائِــكَ مَحْبُوبَــةً فِــي أ

َ
لِصَفْــوَةِ أ

قْوَی  دَةً التَّ وِّ ــی فَرْحَةِ لِقَائِكَ مُتَــزَ
َ
ئِكَ مُشْــتَاقَةً إِل

َ
كِرَةً لِسَــوَابِغِ آل ا

َ
لِفَوَاضِــلِ نَعْمَائِكَ ذ

نْيَا 
ُ

ةً عَنِ الدّ
َ
عْدَائِكَ مَشْــغُول

َ
قِ أ

َ
خْــا

َ
وْلِيَائِكَ مُفَارِقَةً لِ

َ
ةً بِسُــنَنِ أ لِيَــوْمِ جَزَائِكَ مُسْــتَنَّ

بِحَمْدِكَ وَ ثَنَائِكَ )ابن قولویه، 1356ش، ص40(. 

خدایــا، قــرار ده نفســم را آرام در برابر تقدیرت، خشــنود به قضایــت، حریص به ذکر 

و دعایت، عاشــق به برگزیده دوســتانت، محبوب در زمین و آســمانت، شــکیبا بر 

نزول بلایت، سپاسگزار بر فزونی نعمت هایت، یادکننده عطاهای کاملت، مشتاق 

به شــادی لقایت، توشــه برگیرنده تقوا برای روز پاداشــت، پیرو روش های اولیایت، 

جداکننده ]خویش[ از اخلاق دشمنانت، غافل از دنیا به سپاس و ثنایت.

هــر جملــه این فراز درخواســت طهارت و تزکیه نفس و آراســته شــدن بــه فضایل اخلاقی 

کلــی در این بــاره نقش ایفــا می کند، هرچنــد زائر این  یــارت به طور  و معنــوی اســت. البتــه ز

یارتنامه ها را نخواند.  ز

نتیجه گیری

کــه بســیاری از ویژگی هــا و آثار و  آنچــه از ایــن نوشــتار می تــوان نتیجــه گرفت این اســت 

یــارت )ماننــد اســتجابت دعا، شکســتن دل و پیــدا کردن حال خــوب، توبه و  کارکردهــای ز

بازگشــت بــه خــدا( عمدتــاً در دل همیــن ویژگی ها قــرار دارنــد. از این رو هنگام بررســی های 

یــارت در افراد و تحول معنوی  یابی آثار ز یارت و ویژگی هــای آن )همچون ارز علمــی دربــاره ز

زائران( مطالعه ویژگی های شــش گانه پیش گفته می تواند ما را به مقصود برســاند. همچنین 

یارت می توان عبارات مربــوط را در موارد ذیل جای داد. به  در بررســی متــون دینی در زمینه ز

گیر اســت که ویژگی هــای جزئی دیگر  هــر حال این ویژگی های شــش گانه آن قدر وســیع و فرا

ذیل آن جای می گیرد.
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